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Грипп достаточно серьезное заболевание и при гриппе очень важно начинать вовремя лечение, ведь 

грипп именно грипп опасен осложнениями, поэтому просто требует необходимое лечение. Грипп можно 

отличить от простого ОРВИ, грипп обычно начинается с резкого повышения температуры, через 

некоторое время добавляются и другие симптомы в виде кашля и насморка. А вот ОРВИ обычно 

начинается с кашля и насморка, а уж только потом присоединяется температура. Вообще, школьникам 

очень важно проводить профилактику, ведь многие знают, стоит одному ребенку прийти заболевшему 

как в течение некоторого времени сляжет пол класса. 

Чтобы  дети не болели так часто,  для профилактики применять гель Виферон, наносить его на 

слизистую носа перед школой. И кстати, обязательно кладите ребенку с собой гель антисептический и 

влажные салфетки, как известно, все вирусы и микробы оседают на руках и если руки своевременно не 

очищать, весь этот "букет" может без проблем проникнуть в организм и спровоцировать болезнь. 

 

 


